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सार 

हिन्दी साहित्य में काल क्रम के अनुसार आहि काल िसवी ीं शताब्दी से लेकर चौििवी ीं शताब्दी तक जाता िै | इस काल को 

साहित्यत्यक परम्पराओीं के हनमााण का काल भी किा जाता िै | इसी काल मे रचनाएँ सींसृ्कत और हिन्दी अपभ्रींश से हनकलकर 

धीरे धीरे मुत्यि की ओर अग्रसर िो रिी थी और अपना स्वरूप ग्रिण कर रिी थी | हसद्ध साहित्य एवीं नाथ साहित्य अपभ्रींश से 

प्रभाहवत िैं तथा रासो रचनाएीं  (बीसलिेव रासो ,प्रथ्वीराज रासो ,परमाल रासो एवीं खुसरो की पिेहलयाँ अपभ्रींश से मुि िैं | इस 

काल की रचनाओीं का अवलोकन करे तो िमें यिाँ चार प्रमुख साहित्यत्यक धाराएीं   हिखाई िेती िैं  -जैन धारा, हसद्ध धारा,नाथ 

धारा  और लौहकक धारा  | जैन धारा स्वयींभू ,पुष्प िींत से लेकर श्यडू्य तक मानी जाती िै | हसद्ध धारा -84 हसद्धोीं में सरिपा से 

लेकर हतलोपा तक ,नाथ धारा-गोरक्ष नाथ सहित नवनाथोीं तक और लौहकक धारा में शेष साहित्यकार आते िैं | 

पररचय 

हिन्दी के आरीं हभक कहव हकसी न हकसी धाहमाक सींप्रिाय से जुड़े थे अतः वे भि पिले थे ओर कहव बाि में | उनका साहित्य 

सृजन का प्रमुख उदे्दश्य अपने धरम का प्रचार करना ,सिाचार का उपिेश िेना ,जीवन में नैहतकता का प्रहतपािन कर जेएन 

जागरण करना | उनका लौहकक पक्ष कम और आध्यात्यिक पक्ष अहधक था |[1,2] 

जैन साहित्यकारोीं का लेखन िो प्रकार का था … प्राचीन जैन ऋहषयोीं की प्रहतहलहप करना तथा  हनज अनुभव एवीं आँय धाहमाक 

/सामाहजक प्रहक्रयाओीं को आलेखबद्ध करना | जैन साहित्य हववरणािक धाहमाक साहित्य िै क्ोींहक इसमें ऐहतिाहसक सूचनाएीं  

प्राप्त िोती िैं | उनका इहतिास प्रामाहणक माना जा सकता िै क्ोींहक जैन मुहन ,आचाया हकसी राज्य के आश्रय मे निी ीं थे ,उन्हें 

हकसी को हकसी को खुश तो करना निी ीं था ,अतः उन्हें घटनाओीं को जोडतोडकर कल्पना से बताने की जरूरत िी निी ीं थी ,जैसा 

िम परवती रासो साहित्य में िेखते िैं |  चररत्र ,मिापुराण ,स्वयींभू छीं ि जैन रचनाओीं में हमलते िै | उनकी रचनाएँ सींसृ्कत तथा 

अपभ्रींश में अहधकाींश धमा प्रवण िैं परीं तु उनमें रस अलींकृत हवधाओीं का प्रयोग हमलता िै | इन रचनाओीं मे प्रबींध काव्य ,फागु 

चौपाई ,स्वागत गीत प्राकृत भाषा में हमलते िैं |  कमा प्रधान िोते हुये भी जैन साहित्य शुष्क या नीरस निी ीं िै | जैन आचायों ने 

िाशाहनकता ,धाहमाकता के साथ –साथ मानवीय भावोीं पर यथा पे्रमख्यान ,हवरि,शौया ,कथा ,कहवता और चररत काव्य हलखे 

|इनकी रचनाओीं मे काव्यािकता की कोई कमी निी ीं हिखाई िेती िै |   पुष्पिींत की रचनाओीं में मिापुराण पायकुमार चररत 

प्रमुख िैं | हिन्दी को पिला कहव जैन साहित्य ने हिया ,पुष्प िींत के रूप में ,िालाींहक हवद्वानोीं में इस हवषय में मतभेि िैं | 

बौद्ध धमा की सिजयान शाखा जो तींत्र मींत्र और गुह्य साधना को अपनाती हुयी 8वी ीं शताब्दी में अत्यींत हवकृत िोकर एक नए 

सींप्रिाय को हजसे वज्रयान किा गया | इसके अनुगामी िी हसद्ध किलाए | ये भारत के पूवी भाग में सहक्रय थे। इनकी सींख्या ८४ 

मानी जाती िै हजनमें सरिप्पा, शवरप्पा, लुइप्पा, डोत्यिप्पा, कुकु्कररप्पा आहि मुख्य िैं। सरिप्पा प्रथम हसद्ध कहव थे। 

इन्होींने जाहतवाि और वाह्याचारोीं पर प्रिार हकया। िेिवाि का महिमा मण्डन हकया और सिज साधना पर बल हिया। 

ये मिासुखवाि द्वारा ईश्वरत्व की प्रात्यप्त पर बल िेते िैं। 

बौद्ध धमा के वज्रयान तत्व का प्रचार करने के हलए जो साहित्य िेश भाषा (जनभाषा) में हलखा गया विी हसद्ध साहित्य किलाता 

िै। यि साहित्य हबिार से लेकर असम तक फैला था। राहुल सींकृत्यायन ने ८४ हसद्धोीं के नामोीं का उले्लख हकया िै हजनमें हसद्ध 

‘सरिपा’ से यि साहित्य आरि िोता िै। हबिार के नालन्दा हवद्यापीठ इनके मुख्य अडे्ड माने जाते िैं। बाि में यि ‘भोट’ िेश चले 

गए। इनकी रचनाओीं का एक सींग्रि मिामिोपाध्याय िरप्रसाि शास्त्री ने बाींग्ला भाषा में ‘बौद्धगान-ओ-िोिा’ के नाम से हनकाला। 

हसद्धोीं की भाषा में ‘उलटबासी’ शैली का पूवा रुप िेखने को हमलता िै। िजारी प्रसाि हद्ववेिी ने हसद्ध साहित्य की प्रशींसा करते 
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हुए हलखा िै हक, “जो जनता तात्काहलक नरेशोीं की से्वच्छाचाररता, पराजय त्रस्त िोकर हनराशा के गता में हगरी हुई थी, उनके हलए 

इन हसद्धोीं की वाणी ने सींजीवनी का काया हकया। साधना अवस्था से हनकली हसद्धोीं की वाणी ‘चररया गीत / चयाागीत’ किलाती 

िै। 

हसद्ध साहित्य को मुख्यतः हनम्न तीन शे्रहणयोीं में हवभाहजत हकया जाता िै:- (१) नीहत या आचार सींबींहधत साहित्य (२) उपिेश परक 

साहित्य और (३) साधना सम्बन्धी या रिस्यवािी साहित्य[3,4] 

हसद्ध साहित्य की हवशेषताएँ : 

इस साहित्य में तींत्र साधना पर अहधक बल हिया गया। 

साधना पद्धहत में हशव-शत्यि के युगल रूप की उपासना की जाती िै। 

इसमें जाहत प्रथा एवीं वणाभेि व्यवस्था का हवरोध हकया गया। 

हसद्धोीं में  पींच मकार  (माींस, मछली, महिरा, मुद्रा, मैथुन) की िुष्प्रवृहत िेखने को हमलती िै।इसी भोग की प्रवृहत के स्थान पर 

गोरक्षपा हजसे बाि मे गोरक्ष नाथ किा गया ,ने नाथ सींप्रिाय की स्थापना की हजसमे भोग के स्थानपर योग पर ज़ोर हिया |गोरक्ष 

नाथ सहित नव नाथोीं की रचनाओीं में धाहमाक ,िाशाहनक एवीं स्वानुभूहतजन्य रचनाएँ िी प्रमुख िैं | नाथ हसद्धोीं /मुहनयोीं ने अपनी 

रचनाओीं के माध्यम से ईश्वर में श्रद्धा ,सत्सींग ,गुरु का मित्व ,कथनी ओर करनी में एकता ,जाहत भेि का हवरोध ,नारी हवरोध 

,बाह्य आडींबर का हवरोध ,अटपटी वाणी (उलटबासी ) और यौहगक चमत्कारोीं की ओर जन – सामान्य को अपनी ओर आकृष्ट 

हकया | इस काल की अनेक रचनाओीं िमें पढ़ने को हमलती िैं | परवती काल के अनेक सींत साहित्यकार ,ज्ञानेश्वर ,कबीर इसके 

सशि उिािरण िैं | 

नाथ धारा की रचनाओीं मे जीवन की स्वाभाहवक सरहणयोीं ,अनुभूहतयोीं एवीं िशाओीं से कोई प्रत्यक्ष सींबींध निी ीं िैं ,अतः शुद्ध 

साहित्य की कोहट में रखने में हवद्वान सिमत निी ीं िै हकनु्त इनका मित्व परम्पराओीं के उद्गम स्रोत एवीं उनकी ऐहतिाहसकता 

व्याख्या की दृहष्ट से अवश्य िै | 

वतामान में प्रासींहगकता : 

आहि काल के साहित्य के अध्ययन से िमें पता चलता िै हक उस काल में सामाहजक हवसींगहतयाँ  जैसे छूआछूत ,जातीय ऊीं च –

नीच, ,धाहमाक कट्टरपन एवीं समान मानवीय अहधकारोीं का अभाव हजसके हवरुद्ध तत्कालीन सींतोीं,मुहनयोीं और नाथ -हसद्ध 

/योहगयोीं अपनी वाणी मुखररत कर कर जन सामान्य को प्रभाहवत कर समतामूलक समाज की स्थापना पर हिया  | आज भी िेश 

में बढ़ती हुयी धाहमाक कट्टरता ,आहथाक ,सामाहजक और राजनैहतक असमानता ,समाजोीं के मध्य बढ़ती हुयी खाई ,प्रहतद्वीं ि्ता एवीं 

अशाींहत सवात्र दृहष्टगोचर िैं |  पूरे हवश्व में युद्ध के बािल छाए िैं | आहथाक प्रभुसत्ता को लेकर हवश्व की मिाशत्यियाँ जैसे अमेररका 

,चीन ,रूस और यूरोप हवकासशील िेशोीं  को व्यवसाहयक युद्ध में धकेल रिे िै | इसके हलए िमें हकसी नए बािरी ज्ञान या हशक्षा 

की अवश्यकता निी ीं िै अहपतु  हिन्दी के मिान आहि कहवयोीं की स्वानुभूहत से सींपृि वाहणयोीं /रचनाओीं में समानता ,शाींहत 

,बींधुत्व और सहिषु्णता के अींतहनाहित सूत्र तलाश कर उनका अनुशीलन करना िोगा ,तभी िेश का कल्याण एवीं समग्र हवकास 

िोगा | 

  

विचार-विमर्श 

तींत्र वेिोीं में निी ीं िै, हफर भी उसके प्रभाव एवीं प्रामाहणकता को नकारा निी ीं जा सकता। िाथोीं में लगाई जाने वाली मेिींिी, आींगन 

द्वारोीं पर हचहत्रत की जाने वाली अल्पना, बालक के सींध्या काल पैिा िोने पर लगाए जाने वाले स्वात्यस्तक और डहलया की आकृहत, 

िीपावली और अन्य त्योिारोीं पर सजाई गई रींगोली आहि तींत्र के प्रतीक िैं। हशव जी स्वयीं तींत्र के िेवता िैं। तींत्र की प्रामाहणकता 

हसद्ध करने वाला तींत्र शास्त्र का प्रते्यक ग्रींथ हशव के उपिेश से िी प्रारींभ िोता िै। अतः किा जा सकता िै हक तींत्र शास्त्र को 

मानव तक पहुींचाने वाले स्वयीं हशव िी िैं। इसीहलए वि ताींहत्रकोीं के आहि िेव िैं। समस्त भौहतक हवस्तार और आध्यात्यिक अनींत 

तींत्र का हवषय िै। वारािी तींत्र के अनुसार तींत्र के नौ लाख श्लोकोीं में एक लाख श्लोक भारत में िैं। तींत्र साहित्य हवसृ्महत, हवनाश 

और उपेक्षा का हशकार िोता आ रिा िै। तींत्र शास्त्र के अनेक गीं््रथ नष्ट िो चुके िैं हकसी ग्रींथ में तींत्र ग्रींथ के उले्लख व उद्धरण 
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से िी पता चलता िै हक अमुक तींत्र ग्रींथ भी था। मूल ग्रींथ उपलब्ध निी ीं िोता। आज प्राप्त सूचनाओीं के अनुसार 199 तींत्र ग्रींथ िैं। 

हजनमें अहधकाींश अनुपलब्ध िैं। 

वारािी तींत्र का यि हववरण हक भारत में एक लाख तींत्र श्लोक िैं नौ लाख श्लोकोीं की सींख्या से असत्य इसहलए निी ीं िोता हक 

मूलतः उन एक लाख श्लोकोीं का िी हवस्तार उन नौ लाख श्लोकोीं में िै। तींत्र का हवस्तार ईसा पूवा से तेरिवी ीं शताब्दी तक बड़े 

प्रभावशाली रूप में भारत, चीन, हतब्बत, थाईिेश, मींगोहलया, कीं बोज आहि िेशोीं में रिा। तींत्र को हतब्बती भाषा में ऋगयुि किा 

जाता िै। समस्त ऋगयुि 78 भागोीं में िै हजनमें 2640 स्वतींत्र ग्रींथ िैं। इनमें कई ग्रींथ भारतीय तींत्र ग्रींथोीं का अनुवाि िीं्ै और कई 

हतब्बती तपत्यस्वयोीं द्वारा रहचत िीं्ै। बुद्ध के अवतार के बाि बौद्ध धमा के प्रसार के साथ तींत्रोीं को एक नया के्षत्र हमला अथाात तींत्र 

का लक्ष्य अब िूसरे प्रकार से भी हसद्ध िोने लगा। तत्वतः भारतीय तींत्र के मूल तत्व िी बौद्ध साधना का अींग बने प्राराींतर में 

यत्यत्कीं हचत पररवतान िो गया। इस दृहष्ट से बुद्ध स्वयीं ताींहत्रक थे। नौवी ीं से ग्यारिवी ीं सिी तक बौद्ध-तींत्रोीं का िी चीनी और हतब्बती 

भाषा में अनुवाि िोता रिा। इन तींत्र ग्रींथोीं में गुह्य हक्रयाकाींड, उपिेश, स्तोत्र, कवच, मींत्र और पूजा हवहध का वणान हकया गया िै। 

भारतीय तींत्र हशवोि िैं और बौद्ध तींत्र बुद्धोि।[5,6] 

भूटान में अतीश का नाम बहुत प्रहसद्ध िै। ऐहतिाहसक प्रमाणोीं के अनुसार वि बींगाली थे। ग्यारिवी ीं शताब्दी में उन्होींने हतब्बत 

और भूटान जैसे िेशोीं में तींत्र का प्रचार हकया। असल में गौड़ और बींग िेश िी तींत्र का कें द्र थे। गुजराती में हलखे ‘‘आगम प्रकाश’’ 

में उले्लख िै हक अिमिाबाि, पावागढ़, पाटन और डवोई नगरोीं में िेवी मींहिरोीं का हनमााण एवीं प्राण प्रहतष्ठा बींगाहलयोीं द्वारा की 

गई। राजस्थान में कई िेवी मींहिर िैं हजनमें बींगाली िी पूजक िैं। वैष्णव सम्प्रिाय में आहिशत्यि की उपासना गौरी, गायत्री और 

लक्ष्मी के रूप में की जाती िै। लक्ष्मी और गौरी, क्रमशः हवषु्ण और हशव की अधाांहगनी िोने के कारण पूज्य िैं। स्वतींत्र शत्यि के 

रूप में केवल वेिमाता गायत्री का रूप िी पूज्य िै। वैष्णव सींप्रिाय की साधना हवहध में भी कमाकाींड िै, पर वि ताींहत्रक हवहध 

जैसी निी ीं िै। गींभीरता से िेखने पर सारे सींप्रिायोीं और वािोीं का समािार तींत्र की पूवा पीहठका में िी िो जाता िै। यिाीं तक हक 

योग जैसा हवषय भी तींत्र का अींग बन जाता िै। ताींहत्रक हवहध से आि साधन करने वाले को ज्ञान भी चाहिए, कमा भी चाहिए और 

भत्यि भी। योग इन सबसे जुड़ा हुआ िै। शींकर के पूवावती बौद्ध भी तींत्र के प्रभाव में आ चुके थे। बुद्ध की घुींघराले बालोीं वाली 

प्रहतमा हवशुद्ध रूप से ताींहत्रक पररकल्पना िै। बालोीं की घुींहडयाीं सिस्रार के अगहणत िलोीं की प्रतीक िैं। नाथ सींप्रिाय में हसत्यद्ध 

पि प्राप्त करने वालोीं में इतनी उत्कट शत्यि आ जाती थी हक जागहतक भावनाएीं  और सींसार के पिाथा उन्हें निी ीं छू पाते थे। 

मछन्दरनाथ, गोरखनाथ और नागाजुान की अलौहकक हसत्यद्धयोीं से सींसार पररचत िै। इन हसद्धोीं ने तींत्र से रिस्य लेकर अपनी 

साधना हवहध हनहित की और मींत्र हवद्या में सरल एवीं सुगम प्रयोग हकया। आज हजन्हें प्राकृत या साबर मींत्र किते िैं, वे इसी नाथ 

सींप्रिाय की िेन िैं। उन मींत्रोीं में सींसृ्कत शब्द निी ीं िै। बोलचाल के और हकीं हचत रूप में रिस्यपूणा शब्दोीं से हनहमात ये मींत्र पूरा 

काम करते िैं। असल में इन शाबर मींत्रोीं में वज्रयान की वज्रडाहकनी अथवा वज्रतारा आहि से भी हनकृष्ट कोहट के तामहसक िेवोीं 

की प्राथाना की जाती िै, उनकी आन पर िी काम िोता िै। मुसलमानोीं के धमाग्रींथ कुरान के अनुसार झाड़फूीं क और मींत्रोपासना 

हनहषद्ध िै अथाात अल्लाि से िुआ माींगने के हसवा हकसी मींत्र का रूप कुरान की आयत निी ीं िै और न उसे हसद्ध करने की आज्ञा 

िै। हफर भी साबर मींत्रोीं में मुिम्मि पीर की आन ली जाती िै। हवत्यस्मल्लाि के नाम की आन के साथ कुरान की आयत या साबरी 

हवहध से शब्द-सींयोजन कर के मींत्र की रचना कर ली जाती िै। नाथ सींप्रिाय भी तींत्र मागा की िी एक शाखा रिा िै। सींके्षप में यि 

किा जा सकता िै हक तींत्र वैहिक मागा निी ीं िै। 

इसहलए इसका आधार वेि में ढूींढना युत्यिसींगत निी ीं। यहक्षणी साधना हशव उवाच: श्री शींकर जी किते िैं हक अब मैं आगे 

यहक्षहणयोीं के साधन प्रयोग का भली प्रकार वणान करता हीं हजसके हसद्ध िो जाने पर मनुष्ोीं की सींपूणा कामनाएीं  हसद्ध िो जाती 

िैं। सवेषाीं यहक्षणीनाीं तु ध्यान कुयाात्समाहितः। भहगनी मातृ, पुत्री स्त्री रूप तुल्य यथोत्यितम् 

।। 1।। भावाथा: खूब सावधानी के साथ यहक्षहणयोीं की साधना करनी चाहिए। यहक्षणी को इच्छानुसार बिन, माता, पुत्री या स्त्री के 

समान मान कर उनके रूपोीं का सावधानी से ध्यान करना चाहिए क्ोींहक असावधानी िोने पर हसत्यद्ध प्रात्यप्त में बाधा पड़ जाती िै। 

भोज्य हनराहमषे चान्नीं वज््रय तामू्बल भक्षणम्। उपहवश्याहजनािौ च प्रातः स्नानत्वा न कीं सृ्पशत् 

।। 2।। भावाथा: यहक्षहणयोीं की हसत्यद्ध करने में हनराहमष (माींस रहित) भोजन करना चाहिए। पान आहि का भक्षण छोड़ िें , प्रातः 

काल स्नान कर मृगछाला पर बैठें , हकसी का स्पशा न करें ।। हनत्य कृत्या च कृत्वा तु स्नाने हनजाने जपेत। या प्रत्यक्षरा याहत यहक्षणा 

वाींछतध्््रा्ुवाींः 

।। 3 ।। भावाथा: अपने हनत्य कमा से हनवृत्त िोकर स्नान करके एकाींत स्थान में बैठ कर जप करना चाहिए। जप तब तक करते 

रिें जब तक हक मनवाींहछत फल को िेने वाली यहक्षणी प्रत्यक्ष रूप से न आ जाए। 
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मिा यहक्षणी साधना मींत्र: ¬ क्ी ीं ह्ी ीं ¬ ओीं श्री मिा यहक्षणी सवैश्यया प्रिाहयनै्य नमः। मींत्र के तीन िजार बेल के वृक्ष पर बैठकर 

एक मिीने तक जप प्रहत हिन करें । आलस्य को हबलकुल त्याग िें। जिाीं पर जप करना िो विाीं पर माींस, महिरा तथा बहलिान 

पिले िी से रख लीं्े। अनेक रूप धारण करने वाली यहक्षणी आ जाए तो उसे िेख कर डरें  निी ीं और जप करते रिें। हजस समय 

यहक्षणी बहलिान वगैरि लेकर वरिान िेने को उद्यत िो उस समय जो इच्छा अपने हिल में आवे, वि वरिान स्वरूप उस से माींग 

लीं्े। यहि यहक्षणी पूणा रूप से प्रसन्न िो जाए तो सब कुछ िे सकती िै।यहि कोई इस प्रयोग को स्वयीं न कर सके तो ब्राह्मण से 

भी करा सकता िै या हकसी ब्राह्मण की सिायता से इस प्रयोग की साधना कर सकता िै। इस िौरान तीन कन्याओीं को प्रहतहिन 

पहवत्र खीर का भोजन कराकर तृप्त करें । यहक्षहणयोीं द्वारा जो कुछ प्राप्त िो, उसे शुभ काया में खचा करें  क्ोींहक अशुभ कायों में 

खचा करने से हसत्यद्ध भींग िो जाती िै। 

 

धनिा यहक्षणी साधना मींत्र: अथािायी यहक्षणी च धनीं प्राप्नोहत मानवः।। ¬ ऐीं ह्ी ीं श्रीधनीं धनीं कुरु कुरु फट् स्वािा। इस मींत्र के 

10000 जप करें । भावाथा: यि यहक्षणी साधना पीपल के वृक्ष के नीचे एकाग्रहचत्त िोकर करनी चाहिए। इससे मनुष् को धन की 

प्रात्यप्त िोती िै। पीपल वृक्ष के नीचे सावधानी से एकाग्रहचत्त िोकर हनम्नहलत्यखत मींत्र का जप करें । इससे अपुत्र को पुत्र की प्रात्यप्त 

िोती िै। हशवजी किते िैं हक िमारा यि कथन हमथ्या निी ीं िै।[7,8] 

मींत्र: ¬ ह्ी ीं ह्ी ीं ह्ी ीं पुत्रा कुरु-कुरु स्वािा। इस मींत्र का 1000 बार जप कर हसत्यद्ध कर लें। 

चत्यण्डका यहक्षणी प्रयोग मींत्र:¬ चत्यण्डके िींसः क्री ीं क्री ीं क्री ीं क्ी ीं स्वािा। हवहध: इस मींत्र का जप शुक् पक्ष की प्रहतपिा से पूहणामा 

तक रात के समय करना चाहिए। जप चींद्रमा के उिय िोने से लेकर अस्त तक करते रिें। इस मींत्र की सींख्या प्रहतपिा से पूहणामा 

तक नौ लाख िै। इसके करने से िेवी प्रसन्न िोकर अमृत िेती िै हजसके पान से मनुष् अमर िो जाता िै। 

िींहस यहक्षणी प्रयोग मींत्र: ¬ िींहस िींहस क्ी ीं स्वािा हवहध: पहवत्रतापूवाक नगर के भीतर प्रवेश कर के इस मींत्र के एक लाख जप 

करें । तत्पिात् िशम भाग को कमल की पहत्तयोीं तथा घी के साथ हमलाकर िवन करें । ऐसा करने से िेवी एक प्रकार का ऐसा 

अींजन िेती िै, हजसे नेत्र में लगाने से पृथ्वी में गड़ा धन हिखाई िेने लगता िै। उसे हनहवाघ्न खोि कर हनकाल सकते िैं। 

मिनी यहक्षणी प्रयोग मींत्र: ¬ मिने हबडत्यम्बनी अनींग सींग सने्दहि िेहि क्ी ीं क्री ीं स्वािा। हवहध: एकाग्रहचत्त िोकर शुद्धतापूवाक इस 

मींत्र का एक लाख बार जप करें । और िूध, घी, चमेली के फल हमलाकर अहि में एक िजार आहुहत िें। ऐसा करने से यि यहक्षणी 

एक प्रकार का गुटका िेती िै हजसे मुख में रखने से मनुष् अदृश्य िो जाता िै। 

कणा हपशाहचनी यहक्षणी प्रयोग: मींत्र: ¬ क्री ीं समान शत्यि भगवती कणा हपशाचनी चींद्र शेपनी वि-वि स्वािा। हवहध: सबसे पिले 

इस मींत्र को 10000 बार जप लें। तत्पिात ग्वार पाठे के गुचे्छ को अपनी िथेहलयोीं पर मल कर शयन करें  तो रात के समय िेवी 

सब शुभाशुभ फल कि िेगी। 

हचहच हपशाहचनी यहक्षणी प्रयोग: मींत्र: ¬ क्री ह्ी ीं हचहच हपशाहचनी स्वािा। हवहध: गोरोचन, केसर और िूध को हमलाकर नीले रींग के 

भोज पत्र पर अष्टिल कमल बनाएीं । तत्पिात िरेक िल पर माया बीज हलख कर हसर पर धारण करें । हफर मींत्र का जप पिले 

सात हिन तक यथासींख्यक करें । शुद्धतापूवाक जप करने से यि िेवी स्वप्न में तीनोीं काल (भूत, भहवष्, वतामान) का िाल कि 

जाएगी। 

काल कहणाक साधना मींत्र: ¬ ह्ी ीं क्री ीं कालकहणाके कुरु-कुरु ठः ठः स्वािा। हवहध पिले इस मींत्र का एक लाख बार जप करें  और 

ढाक मींिार की लकड़ी, घी, शिि का िवन करें । ऐसा करने से काल कहणाका प्रसन्न िोकर अनेक प्रकार का धन तथा ऐश्वया िेती 

िै। अिरा साधना साधना हवहध: यि साधना 51 हिनोीं की िै। हकसी भी पूणामासी की राहत्र से यि साधना प्रारींभ की जा सकती िै। 

घर के हकसी कोने में सफेि आसन हबछा कर उत्तर की ओर मुींि कर के बैठ जाएीं । सामने घी का अखींड िीपक प्रज्वहलत करें  

और स्वयीं पानी में गुलाब जल या गुलाब का थोड़ इत्र डाल कर स्नान कर स्वच्छ सफेि वस्त्र धारण कर आसन पर बैठ जाएीं  और 

सामने श्री अिरा यींत्र रखें और अिरा सौींिया माला से मींत्र जप करें  मींत्र: ¬ श्री ीं क्ी ीं अिरा प्रत्यक्ष श्री ीं ऐीं फट्।। 

मींत्र जप समात्यप्त के बाि उसी स्थान पर सो जाएीं । इन 51 हिनोीं में न तो हकसी से बात करें  और न िी उस कमरे से बािर जाएीं । 

केवल शौचाहि हक्रया करने के हलए बािर जा सकते िैं। सातवें हिन घुींघरुओीं की मधुर आवाज सुनाई िेती िै। मगर साधक को 

चाहिए हक वि अहवचहलत भाव से मींत्र जप करता रिे। इक्कीसवें हिन हबलकुल ऐसा लगे जैसे अपूवा सी सुगींध फैल गई िै। इसके 

बाि हनत्य ऐसी सुगींध का आभास िोगा। 36वें हिन लगेगा हक कोई अहद्वतीय सुींिरी आसन के पास बैठ गई िै। मगर साधक 

अहवचहलत न िो और मींत्र जप करता रिे। 
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47 वें हिन परीक्षा आरींभ िोगी और लगेगा हक वि सुींिरी सशरीर साधक की गोि में बैठ गई िै। साधक को हवचहलत िोने की 

आवश्यकता निी ीं िै। 51 वें हिन वि अपूवा शींगार कर साधक से सट कर बैठ जाएगी और पूछेगी हक मेरे हलए क्ा आज्ञा िै। तब 

साधक किे हक मेरी पत्नी बन कर पे्रहमका की तरि प्रसन्न करो। तब वि हसद्ध िो जाएगी और जीवन भर सुख, द्रव्य, वैभव व 

काम प्रिान करती रिेगी। यि साधना एक बार करने से हसद्ध िो जाती िै। बार-बार निी ीं करनी पड़ती। साधना में तीन बातें 

आवश्यक िैं: Û साधना काल में 51 हिन तक हकसी से कुछ न बोलें। Û साधना के बाि अिरा हसद्ध िो जाने पर परस्त्रीगमन न 

करें । Û अपसरा तींत्र हसद्ध िोने पर उस के साथ रमण करें  और जो भी चािें प्राप्त करें  परीं तु द्रव्य का िुरुपयोग न करें । 

पररणाम 

हसद्धोीं की भोग-प्रधान योग-साधना की प्रहतहक्रया के रूप में आहिकाल में नाथपींहथयोीं की िठयोग साधना आरि हुई। इस पींथ 

को चलाने वाले मते्स्यन्द्रनाथ (मछीं िरनाथ) तथा गोरखनाथ (गोरक्षनाथ) माने जाते िैं। इस पींथ के साधक लोगोीं को योगी, अवधूत, 

हसद्ध, औघड़ किा जाता िै। किा यि भी जाता िै हक हसद्धमत और नाथमत एक िी िैं। हसद्धोीं की भोग-प्रधान योग-साधना की 

प्रवृहत्त ने एक प्रकार की स्वच्छीं िता को जन्म हिया हजसकी प्रहतहक्रया में नाथ सींप्रिाय शुरू हुआ। नाथ-साधु िठयोग पर हवशेष 

बल िेते थे। वे योग मागी थे। वे हनगुाण हनराकार ईश्वर को मानते थे। तथाकहथत नीची जाहतयोीं के लोगोीं में से कई पहुींचे हुए हसद्ध 

एवीं नाथ हुए िैं। नाथ-सींप्रिाय में गोरखनाथ सबसे मित्वपूणा थे। आपकी कई रचनाएीं  प्राप्त िोती िैं। इसके अहतररि 

चौरन्गीनाथ, गोपीचन्द, भरथरी आहि नाथ पन्थ के प्रमुख कहव िै। इस समय की रचनाएीं  साधारणतः िोिोीं अथवा पिोीं में प्राप्त 

िोती िैं, कभी-कभी चौपाई का भी प्रयोग हमलता िै। परवती सींत-साहित्य पर हसधिोीं और हवशेषकर नाथोीं का गिरा प्रभाव पड़ा 

िै। गोरक्षनाथ के जन्मकाल पर हवद्वानोीं में मतभेि िैं। राहुल साींकृत्यायन इनका जन्मकाल 845 ई. की 13वी ीं सिी का मानते िैं। 

नाथ परम्परा की शुरुआत बहुत प्राचीन रिी िै, हकीं तु गोरखनाथ से इस परम्परा को सुव्यवत्यस्थत हवस्तार हमला। गोरखनाथ के गुरु 

मते्स्यन्द्रनाथ थे। िोनोीं को चौरासी हसद्धोीं में प्रमुख माना जाता िै। गुरु गोरखनाथ को गोरक्षनाथ भी किा जाता िै। इनके नाम पर 

एक नगर का नाम गोरखपुर िै। गोरखनाथ नाथ साहित्य के आरिकताा माने जाते िैं। गोरखपींथी साहित्य के अनुसार आहिनाथ 

स्वयीं भगवान हशव को माना जाता िै। हशव की परम्परा को सिी रूप में आगे बढ़ाने वाले गुरु मते्स्यन्द्रनाथ हुए। ऐसा नाथ 

सम्प्रिाय में माना जाता िै। गोरखनाथ से पिले अनेक सम्प्रिाय थे, हजनका नाथ सम्प्रिाय में हवलय िो गया। शैव एवीं शािोीं के 

अहतररि बौद्ध, जैन तथा वैष्णव योग मागी भी उनके सम्प्रिाय में आ हमले थे। गोरखनाथ ने अपनी रचनाओीं तथा साधना में योग 

के अींग हक्रया-योग अथाात तप, स्वाध्याय और ईश्वर प्रणीधान को अहधक मित्व हिया िै। इनके माध्यम से िी उन्होींने िठयोग का 

उपिेश हिया। गोरखनाथ शरीर और मन के साथ नए-नए प्रयोग करते थे। गोरखनाथ द्वारा रहचत ग्रींथोीं की सींख्या ४० बताई जाती 

िै हकनु्त डा. बड़्थ्याल ने केवल १४ रचनाएीं  िी उनके द्वारा रहचत मानी िै हजसका सींकलन ‘गोरखबानी’ मे हकया गया िै। जनशु्रहत 

अनुसार उन्होींने कई कठह्न (आड़े-तह्रछे) आसनोीं का आहवष्कार भी हकया।[9,10] उनके अजूबे आसनोीं को िेख लोग 

अचत्यित िो जाते थे। आगे चलकर कई किावतें प्रचलन में आईीं। जब भी कोई उले्ट-सीधे काया करता िै तो किा जाता िै हक 

‘यि क्ा गोरखधींधा लगा रखा िै।’ गोरखनाथ का मानना था हक हसत्यद्धयोीं के पार जाकर शून्य समाहध में त्यस्थत िोना िी योगी का 

परम लक्ष्य िोना चाहिए। शून्य समाहध अथाात समाहध से मुि िो जाना और उस परम हशव के समान स्वयीं को स्थाहपत कर 

ब्रह्मलीन िो जाना, जिाँ पर परम शत्यि का अनुभव िोता िै। िठयोगी कुिरत को चुनौती िेकर कुिरत के सारे हनयमोीं से मुि 

िो जाता िै और जो अदृश्य कुिरत िै, उसे भी लाँघकर परम शुद्ध प्रकाश िो जाता िै। हसद्ध योगी : गोरखनाथ के िठयोग की 

परम्परा को आगे बढ़ाने वाले हसद्ध योहगयोीं में प्रमुख िैं :- चौरींगीनाथ, गोपीनाथ, चुणकरनाथ, भतृािरर, जालन्ध्रीपाव आहि। 13वी ीं 

सिी में इन्होींने गोरख वाणी का प्रचार-प्रसार हकया था। यि एकेश्वरवाि पर बल िेते थे, ब्रह्मवािी थे तथा ईश्वर के साकार रूप के 

हसवाय हशव के अहतररि कुछ भी सत्य निी ीं मानते थे। नाथ सम्प्रिाय गुरु गोरखनाथ से भी पुराना िै। गोरखनाथ ने इस सम्प्रिाय 

के हबखराव और इस सम्प्रिाय की योग हवद्याओीं का एकत्रीकरण हकया। पूवा में इस समप्रिाय का हवस्तार असम और उसके 

आसपास के इलाकोीं में िी ज्यािा रिा, बाि में समूचे प्राचीन भारत में इनके योग मठ स्थाहपत हुए। आगे चलकर यि सम्प्रिाय 

भी कई भागोीं में हवभि िोता चला गया। 

हसद्धोीं ने बौद्ध धमा के बज्रयान तत्व का प्रचार करने के हलए जो साहित्य जनभाषा मैं हलखे िै विी हिींिी साहित्य के हसद्ध साहित्य 

के सीमा के अींतगात आता िै। 

जैसा की उपर उले्लत्यखत कुल चौरासी हसद्धोीं मैं से आहि हसद्ध के रूप मैं सरिपा को माना जाता िै, तथा उनके अलावा सबरपा, 

लुइपा, डोत्यिपा, कण्िपा और कुकरीपा आहि के नाम प्रमुख माना जाता िै। यिाीं सींके्षप में उनके व्यत्यित्व तथा उनके कृहतयोीं 

का वणान हकया जा रिा िै। 
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सरिपा (Sarhapa) :- 

सरिपा के रचना सरिपाि, सरोजवज्र, राहुलभद्र आहि कई नामोीं से प्रख्यात िैं। जाहत से ये ब्राह्मण थे। इनके रचना-काल के 

हवषय में सभी हवद्वान एकमत निी ीं िैं क्ोींकी इनका कोई ठोस प्रामाहणक तत्व निी ीं हमलता िै। 

राहुल सींसृ्कतायन जी ने इनका समय 761 ई. माना िै और इसके सम्महत अहधकाींश हवद्वान् िेते िै। इनके द्वारा रहचत बत्तीस ग्रींथ 

बताए जाते िैं, हजनमें से ‘िोिाकोश‘ हिींिी की रचनाओीं में सबसे ज्यािा प्रहसद्ध िै। इन्होींने पाखींड और आडींबर का हवरोध हकया 

िै तथा मुख्य रूप से गुरु-सेवा को मित्त्व हिया िै। ये सिज भोगमागा से जीव को मिासुख की ओर ले जाते िैं। इनकी भाषा 

सरल तथा गेय िै एवीं काव्य में भावोीं का सिज प्रवाि हमलता िै। 

शबरपा (Shabrapa):- 

इनका जन्म क्षहत्रय कुल में 780 ई. में मानाजाता िै। यि भी माना जाता िै की इन्होींने सरिपा से ज्ञान प्राप्त हकया था। शबरोीं के 

जैसाजीवन व्यतीत करने के कारण ये शबरपा किे जाते थे। “चयापि” इनकी प्रहसद्ध पुस्तक िै। ये माया मोि का हवरोध करके 

सिज जीवन पर बल िेते िैं और उसी को िी मिासुख की प्रात्यप्त का मागा बतलाते िैं। 

लुइपा (Luipa):- 

ये राजा धमापाल के शासन काल में कायस्थ पररवार में उत्पन्न हुए थे। शबरपा ने इन्हें अपना हशष् बनाया था इनकी साधना का 

प्रभाव िेखकर उड़ीसा के तत्कालीन राजा तथा मींत्री इनके हशष् िो गए थे। चौरासी हसद्धोीं में इनका सबसे ऊँ ी्ं चा स्थान माना 

जाता िै। इनकी कहवता में रिस्य – भावना की प्रधानता िै। 

िोत्यिपा (Hombhipa) :- 

मगध साम्राज्य के क्षहत्रय वींश में 840 ई. के लगभग इनका जन्म माना जाता िै। हवरूपा से इन्होींने िीक्षा ली थी। इनके द्वारा रहचत 

इक्कीस ग्रींथ बताए जाते िैं, हजनमें “डोत्यम्ब -गीहतका”, “योगचयाा”, “अक्षरहद्वकोपोिेश” आहि हवशेष प्रहसद्ध िैं। 

कण्िपा (Kanhapa):- 

इनका जन्म 820 ई. में कनााटक के हकसी ब्राह्मण पररवार मैं माना जाता िै। हबिार के सोमपुरी नामक स्थान पर ये बसबास करते 

थे। जलनधरपा को इन्होींने अपना गुरु बनाया था। कई हसद्धोीं ने इनकी हशष्ता स्वीकार की थी। इनके हलखे ग्रींथो की सींख्या 

चौित्तर बताए जाते िैं, हजनमें अहधकाींश िाशाहनक हवषयोीं पर िैं। 

रिस्यािक भावनाओीं से पररपूणा गीतोीं की रचना करके ये हिींिी के कहवयोीं में प्रहसद्ध हुए। इन्होींने शास्त्रीय रूहढ़योीं का भी खींडन 

हकया िै। 

कुकरीपा (Kukripa) :- 

इनका जन्म कहपलवसु्त के एक ब्राह्मण कूल में माना जाता िै। इनके जन्म काल का प्रामाहणकता का पता निी ीं चल सका िै। 

चपाटीया इनके गुरु थे। इनके द्वारा रहचत सोलि-ग्रींथ माने जाते िैं। ये भी सिज जीवन के िी समथाक थे।[11] 
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विष्कर्श 

हसद्धोीं ने बौद्ध परींपरा में चली आती हुई हनवााण भावना का हतरस्कार कर जीवन में मिासुख की अनुभूहत को िी प्रमुखता प्रिान 

की िै।बौद्ध धमा में हनवााण के तीन मुख्य अवयव ठिराए गए िैं – शून्य, हवज्ञान और मिासुख। बज्रयान में हसफा  मिासुख का 

प्रवतान हुआ। 

वज्धयान में हनवााण के सुख का स्वरूप िी सिवास सुख के समान बताया गया िै, इसहलए हसद्धोीं के साहित्य में प्रणय के प्रसींग 

अहधक िैं। िाँ, यि भी िो सकता िै की हसद्धोीं के इस प्रणय का गिन आध्यात्यिक अथा िो, लेहकन उन्होींने हजस लौहकक 

शब्दावली में व्यि हकया िै, वि भी साहित्य के हलए कम मित्वपूणा निी ीं िै। 

कण्िपा के डोम्बी गीत में डोम्बी के प्रहत कपाली का पे्रम हनवेिन अत्यींत िी सींवेिनशील प्रतीत िोता िै। कण्िपा जब डोम्बी नारी 

का हचत्रण करते िैं तो उसमें लोकजीवन की डोम्बी नारी का यथाथा हचत्र उपत्यस्थत िो जाता िै। 

हसद्ध साहित्य के प्रणय प्रसींगोीं में लोकजीवन के हचत्र जो आए वे बड़े िी मौहलक िैं। उनमें हजस हबींब का प्रयोग हुआ िै, वे भी पूरी 

तरि से नए िैं। उिािरण स्वरूप शबरपा एक शबरी बाहलका वणान करते िैं, हजसमें शबरी बाहलका का भोला-भाला हचत्र िै। 

इस अबोध बाहलका वणान हजस प्रकार मैं िै वि शास्त्रीय शब्दावली में मुग्धा नाहयका िै। 

इस प्रकृहत तथा नाहयका के वणान में एक मासूहमयत िै। यि मासूहमयत शास्त्रीय साहित्य की नाहयका के रूप वणान से अलग िै। 

उसमें सामींती साहित्य के नायक और नाहयका की तरि उपभोग का वणान निी ीं िै, नाहयका को मात्र हवलास की वसु्त निी ीं समझा 

गया िै। 

इस वणान को पढ़कर ऐसा अनुभव िोता िै हक हसद्ध रचनाकारोीं ने उस िहलत और पीहड़त वगा को अपने साहित्य में स्थान हिया 

जो समाज में हनचले स्थान पर थे। हजनका वणान तत्कालीन आधुहनक साहित्य में आवश्यक निी ीं समझा जाता था। 

डोम्बी और शबरी का वणान कुछ उसी प्रकार का िै। समाज के हनम्न स्तर पर जी रिे लोगोीं को हसद्धोीं ने अपना काव्य नायक 

बनाया, जो की साहित्य के इहतिास में हसद्धोीं का क्राींहतकारी योगिान िै। 

हसद्ध साहित्य की काब्यानुभूहत को समझने के बाि उनकी भाषा को भी समझना उतना िी आवश्यक िै। हसद्धोीं ने अपनी 

िाशाहनक अनुभूहत को लोकनमुत्यखत करने के हलए प्रतीक भाषा का प्रयोग हकया िै। उस प्रतीक हवशेष को समझे हबना िम 

उनकी िाशाहनक अनुभूहत को कभी समझ िी निी ीं सकते और इसी भाषा को पींहडत मिामिोपाध्याय िरप्रसाि शास्त्री ने सींधा 

भाषा किा िै। 

इस भाषा की शैली धूप-छाींव की शैली के रूप मैं वणान हकया गया िै। इस भाषा में शब्द के बािरी और आींतररक अथा िमेशा 

अलग िोते िैं। शब्दोीं की इसी द्वयाथाक प्रकृहत का पररचय सींधा भाषा में हमलता िै। वसु्ततः सींधा भाषा सींत्यश्लष्ट अनुभूहत की भाषा 

थी। हजसमें शब्दोीं का एक अथा लोकानुभव से सींबद्ध िै तो िूसरा अथा िाशाहनक अनुभूहतयोीं की व्यींजना करता िै। 

इस भाषा के लौहकक अथा कभी- कभी लोकहवरुद्ध भी िोते थे, हजसे सामान्यतः उलटबाँसी के रूप में समझा जाता िै। यि सत्य 

िै हक हसद्धोीं के साहित्य में िाशाहनक अनुभूहत और साधनापरक रिस्यवाि की उत्यियाँ भरी पड़ी िैं पर यिाँ योग हक्रया के 

जहटल हवधान का कमाकाींड भी प्रचार पररमाण में हमलता िै, और  उसमें मानवीय अनुभूहतयोीं की स्वाभाहवक िशाओीं का वणान 

भी हमलता िै। 

http://www.ijarety.in/
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कू्ींहक हसद्ध साहित्य के हबींब मुख्य रूप से हनम्न और िहलत जाहतयोीं के जीवन व्यापार से जुड़े हुए िैं,इसीहलए उन्होींने प्रबींध काव्य 

और खींडकाव्य के स्थान पर गीहत और मुिक काव्य में रचना की िै। हसद्धोीं ने भाषा में अपभ्रींश के साहित्यत्यक बचास्व के  जगि 

िेशभाषा को अपने रचनाओीं का आधार बनाया, जो उनके साहित्यत्यक अविान को मौहलक बनाता िै। 

क्ोीं की हसद्धोीं की कब्यारचन का मूल तत्कालीन शासन तथा जीवन व्यवस्था पर प्रिार करना तथा उसको एक नई हिशा िेना िी 

था, तो यि जायस िै की उनकी भाषा मूल रूप से हवद्रोिी िी रिी थी। पर आचाया शुक् के मुताहबक इन भाषाओीं (अपभ्रींश या 

प्राकृताभास हिींिी) में रचना िोने का पता िमें हवक्रम की सातवी ीं शताब्दी में िी हमल जाता िै। 

आचाया शुक् बौद्धोीं, हसद्धोीं की रचनाओीं से हिींिी भाषा का प्रारींभ मानते िैं परीं तु वे इनकी रचनाओीं को स्वाभाहवक साहित्य में 

स्थान िेने के पक्षधर निी ीं िैं। उन्होींने साहित्य के इहतिास में िूसरी जगि यि भी हलखा िै हक उनकी रचनाओीं का जीवन की 

स्वाभाहवक प्रथाओीं, अनुभूहतयोीं और िशाओीं से कोई सींबींध निी ीं। वे साींप्रिाहयक हशक्षा मात्र िैं, अतः वे शुद्ध साहित्य की कोहट में 

निी ीं आ सकती ीं। 

उन रचनाओीं की परींपरा को िम काव्य या साहित्य की कोई धारा निी ीं कि सकते। आचाया शुक् के इन िोनोीं विव्योीं के 

आपस में िी अींतहवारोध िै। वे साहित्य को भाषा और अनुभूहत की िो अलग-अलग शे्रहणयोीं में बाँटकर िेखना चािते िैं जो की 

कभी ठीक लगता िै और कभी ठीक निी लगता। 

उन्हें हिींिी भाषा का हवकास तो हसद्धोीं की रचनाओीं से हमलता हिखाई िेता िै, लेहकन अनुभूहत के धरातल पर हसद्धोीं से उनका 

हवरोध िो जाता िै। 

हसद्धोीं की हवद्रोिी अनुभूहत को अपभ्रींश की रूढ़ िोती हुई भाषा में निी ीं रचा जा सकता था, इसीहलए हसद्धोीं के हलए एक नई 

भाषा की तलाश अहनवाया िो गई थी, हजसके हलए उनकोने तत्कालीन जनभाषा को अपने साहित्य मैं शाहमल हकया और उससे 

हवचारोीं का हबस्तर भी आसान िो गया। 

तत्कालीन भाषा का प्रचलन समूणा हिींिी या हफर अभी प्रचहलत हिींिी भाषा निी थी, और सींसृ्कत भाषा से हिींिी भाषा की प्रहक्रया 

लभग आरींभ िो चुकी थी। और किी ीं न किी ीं हसद्ध सींप्रिाय की हवद्रोि मनोभाव तथा उनके जनभाषा रूपी साहित्य प्रसार हिींिी 

भाषा के हवकास में मूल स्तींभ के रूप सिायक हुई थी।[12] 
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